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CoLomsl CRISTINA

ltaliana

02/03/1980

Da settembre 2020 a giugno 2021
Liceo Maffeo Lodi
Scuola secondaria secondo grado

Sportelio psicologico tramite il finanziamento del Ministero: collogui con studenti, incontri di rete
con insegnanti, contatti e colloqui con la famiglia, rete con i servizi esterni gia presenti o
eventuale invio e attivazione di nuovi servizi.

Dal 2 gennaio 2019 ad oggi

Consorzio Lodigiano dei Servizi per la Persona di Lodi
Ufficio di Piano di Lodi

Istruttore direttivo area psico-sociale

Scrittura e gestione progetti finanziati da Regione, progettazione europea, lavoro di rete con
scuole, enti e servizi del territorio, gestione consulenti psicologi, educatori,

Da novembre 2017 ad oggi

Consuitorio “Centro la famiglia” - Treviglio

Consultorio privato accreditato

Psicologa — psicoterapeuta consulente AREA MINORI

Presa in carico di nucleo familiari per supporto alla genitorialita, valutazioni psico- affettive
minori e sostegno psicologico a minori e adolescenti.

Partecipazione a periodiche équipe.

Da ottobre 2016 ad oggi
UDP di Lodi (tramite collaborazione con il Consultorio “La Famiglia” di Lodi)

Psicologa consulente per la prevenzione scolastica

Consulenza a insegnanti della scuola primaria, secondaria di | e di Il grado rispetto a situazioni
di difficoltd comportamentali, scolastiche e minori a rischio di pregiudizio e dispersione
scolastica. Osservazione in classe e colloqui di restituzione a insegnanti e genitori.

Collaboro inoltre con il gruppo di progetto per la progettazione, che si occupa del reperimento e
della presentazione di bandi nazionali ed europei.

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA



* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo datore di favoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

* Nome e indirizzo datore di lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da-a)

+ Nome e indirizzo datore di lavoro

+ Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

+ Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome ¢ indirizzo datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

Pagina 2 - Curriculum vitae di
COLOMBI CRISTINA]

Sportello psicologico presso il Liceo Maffeo di Lodi: raccolta del bisogno e intercettazione
precoci di difficolta, che richiedono linvio a servizi. Incontri di rete con gli insegnanti e con
eventuali servizi gia presenti. Raccordo con nuovi servizi del territorio, per un invio mirato, in
collaborazione con la famiglia dello studente.

Dal 2007 ad oggi
Studio privato

Psicologa — psicoterapeuta

Percorsi di supporto psicologico/ psicoterapeutico a minori, adolescenti e adulti, in particolare
per disturbi di ansia, attacchi di panico, mutismo selettivo. Esperienza in casi di fobia scolare,
lavoro in stretta collaborazione con la scuola e i servizi sociali di riferimento e condivisione di
progetti di riavvicinamento al contesto scolastico.

Supporto alla genitorialita e aiuto nella gestione di dinamiche familiari e di coppia complesse e
difficili.

Con i minori, lavoro in stretta collaborazione con i genitori, gli insegnanti e gli eventuali servizi di
riferimento.

Ho inolire effettuato incarichi di valutazione in qualita di Consulente tecnico di parte (CTP) per
situazioni di separazione in carico dal Tribunale Ordinario.

Dal 2010 a dicembre 2017
CdA Azienda Farmaceutica Municipalizzata (AFM) di Crema

Membro del CdA
Partecipazione ai consigli, stesura verbali, visione materiale e analisi bilanci, partecipazione alle
commissioni per |a selezione del personale.

Da seftembre 2015 ad oggi

Consultorio UCIPEM - Lodi

Consultorio privato accreditato

Psicologa — psicoterapeuta consulente

Sostegno psicologico/ psicoterapeutico ai minori, adolescenti e adulti. In particolare, mi occupo
di casi in collaborazione con il Servizio Tutela Minori distrettuale, che richiedono un supporto
psicologico ai minori, colloqui di sostegno alla genitorialita e valutazione delle capacita genitoriali
per casi decretati dal Tribunale per i Minorenni. Per queste situazioni effettuo periodiche
relazioni di aggiornamento richieste dai Servizi o dal Tribunale.

Partecipazione al tavolo Tutela Minori distrettuale, incontri di rete con i servizi sociali territoriali,
con gli operatori dellUONPIA e di altri servizi del territorio (Sert, centro anti- violenza...) e
operatori di comunita.

Conduzione di gruppi di formazione e supervisione per educatori di comunitd ed educatori
scolastici.

Partecipazione a periodiche équipe e supervisioni.

Da marzo 2010 ad oggi

Consultorio Familiare Diocesano - Crema

Consultorio privato accreditato

Psicologa consulente

Sostegno psicologico alla persona e alla coppia, consulenza familiare, collogui a minori e
supporto alla genitorialita.

Mi occupo in particolare di casi decretati dal Tribunale per i Minorenni in collaborazione con il
servizio Tutela Minori distrettuale, per cui effettuo colloqui di supporto psicologico al minore o di
sostegno alla genitorialita. Questo richiede un importante lavoro di rete con gli operatori del
Servizio Tutela, Servizio Affidi, gli assistenti sociali territoriali, gli operatori di comunita, 'UONPIA
territoriale e le scuole, nonché la stesura di periodiche relazioni di aggiornamento.

Al consultorio sono la referente dell'area scuola, per cui mi occupo della gestione delle richieste
delle insegnanti € del coordinamento degli educatori che effeftuano la gestione degli interventi
psico- educativi nelle scuole.

A partire dal 2010 ho effettuato percorsi sull'affetfivith e sessualitd e sulla gestione delle
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dinamiche di classe sia nella scuola primaria, che nella scuola secondaria di | e Il grado e
consulenze alle insegnanti per situazioni complesse.

Mi occupo inoltre della conduzione di gruppi AMA per la rielaborazione del futto, in qualita di
facilitatore e della gestione di un gruppo psicoterapeutico di giovani/ adolescenti, in qualita di
psicoterapeuta.

Partecipazione a periodiche équipe e supervisioni.

Dal 2 febbraio 2008 ad oggi

Comunita Sociale Cremasca — Crema

(azienda consortile speciale, gestita dai Comuni del Distretto Cremasco)

Inserimento Lavorativo

Psicologa consulente

Mi occupo dei primi colloqui di valutazione, partecipazione alle équipe di valutazione del caso,
équipe di progettazione del percorso di tirocinio... in stretta collaborazione con gli assistenti
sociali e gli operatori dei servizi specialistici territoriali.

Per i casi che lo richiedono, effettuo inoltre colloqui sostegno psicologico, per la valutazione e
I'approfondimento delle competenze e delle problematiche della persona in campo
professionale. Invio a servizi competenti per I'approfondimento di problematiche specifiche.

Ho inoltre effettuato il tutoraggio e Faccompagnamento degli utenti nel percorso di tirocinio,
attraverso un importante lavoro di rete con le aziende, i servizi sociali territoriali e specialistici, il
Centro per I'lmpiego e gli enti accreditati per le Doti Lavoro. In collaborazione con gli enti
accreditati, ho svolto azioni mirate per i percorsi delle Doti.

Gestione e partecipazione a tavoli con progettualita specifiche, come ad esempio tavoli di
continuita assistenziale in collaborazione con il Servizio Disabili dell'Asl, il tavolo “Uno Con® per
l'avvio di borse lavoro di donne sole o nuclei familiari fragili, partecipazione e gestione del
progetto “orti sociali”...

Dal 2 febbraio 2009 al 31 dicembre 2011

Comunita Sociale Cremasca — Crema

(azienda consortile speciale, gestita dai Comuni del Distretto Cremasco)

Servizio Tutela Minori

Psicologa consulente

Colloqui psicologici di supporto a minori e di sostegno alla genitorialita, visite domiciliari,
partecipazione ad équipe con servizi sociali territoriali, servizi specialistici (JONPIA, Sert,
CPS...) e operatori di comunita.

Stesura di relazioni periodiche per il Tribunale dei Minori e partecipazione ad udienze con
Giudici onorari.

Da febbraio 2007 a gennaio 2009
Associazione Fraternita - Crema
Ente morale onlus

Psicologa consulente servizio affidi

Sostegno psicologico a minori in affido, formazione e supporto alle famiglie affidatarie,
conduzione di incontri protetti, incontri con i servizi sociali territoriali € Tutela Minori, stesura
relazioni per servizi e per il Tribunale dei Minori

Da dicembre 2003 a marzo 2009
Multisala Porta Nova - Crema

Cinema

Impiegata cassiera — part-time

In qualita di vice- direttore ho svolto le mansioni di cassiera, impiegata e gestione e assunzione
del personale

Nel 2002
Universita degli Studi di Padova - facolta di ingegneria

Istruzione e formazione
PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
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Segretaria — 150 ore
Gestione archivio, back-office, inserimento dati

Dal 2007 al 2010 (600 ore)
Azienda Ospedaliera — Ospedale Maggiore di Crema

Servizio di Neuropsichiatria

Tirocinio per scuola di specializzazione (600 ore)

Somministrazione test cognitivi, proiettivi, batterie per DSA e presa in carico di minori attraverso
collogui di supporto psicologico, colloqui con i genitori € incontri di rete con insegnanti e altri
operatori coinvolti

Nel 20086 (200 ore)
Azienda Ospedaliera — Ospedale Maggiore di Crema

Reparto di Psichialria e Neurologia
Tirocinio per scuola di specializzazione (200 ore)

Somministrazione test cognitivi, proiettivi, batterie neuro-psicologiche, supporto psicologico, co-
conduzione gruppo di muto- aiuto per pazienti psichiatrici

Dal 2005 al 2007
Associazione Fraternita

Ente morale onlus

Tirocinio post- lauream e Servizio Civile

Visione cartelle e materiale informativo affido etero- familiare, partecipazione alle équipe e co-
partecipazione a incontri protetti

Nel 2003 (150 ore)
Azienda Ospedaliera — Ospedale Maggiore di Crema
Centro Psico Sociale (CPS)

Tirocinio
Visione cartelle, partecipazione ad équipe

Da settembre 2006 a giugno 2010
Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia: ‘Il Ruolo Terapeutico” di Milano

Psicoterapeuta

Ho sostenuto I'Esame di Stato nella prima sessione dell'anno 2006 (mese di giugno) e sono
risultata abilitata alla professione.
Iscritta all'albo degli Psicologi della Lombardia a partire dal 12/10/2008, con numero 03/10204.

Da settembre 2003 a luglio 2005
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Universita degli Studi di Padova — Facolta di Psicologia

Laurea specialistica in “Psicologia dello Sviluppo e Intervento nelia Scuola”

Tesi: “L'affido etero-familiare, una scommessa per le famiglie affidatarie” — prof.ssa Graziella
fava Vizziello. Votazione: 110/110 con lode

Dal 2000 al 2003
Universita degli Studi di Padova ~ Facolta di Psicologia

Laurea Triennale “Psicologia dello Sviluppo e deilEducazione”
Tesi: “Identita presente in proposizioni” — prof. Guido Petter. Votazione: 104/110

Dal 1993 al 1999
Liceo Scientifico “L. Da Vinci” - Crema

Maturita scientifica

*Corso “La dimensione lavorativa nei percorsi di cura di persone affette da patologia psichica”,
organizzato dal’ASST di Lodi e tenutosi a Lodi il 04/12/2018 (4 ore)

*Convegno “Tutti diversi — tutti unici — riflessioni ed esperienze su disabilita, bullismo e
omofobia”, tenutosi presso 'ASST di Crema il 04/10/2018 (4 ore)

*Convegno “Ragazzi invisibili. La dispersione scolastica, una sfida per la comunita”, 03/05/2018
presso il Teatro alle Vigne di Lodi (4 ore)

*Approfondimento esperienziale del Metodo della Coordinazione Genitoriale”, tenuto dalla
dott.ssa Elena Giudice, assistente sociale privato, in data 29 giugno 2018 (9 ore).

*Corso “Lavorare con [Alta Conflittualita tramite il Metodo della COORDINAZIONE
GENITORIALE", tenuto dalla doft.ssa Elena Giudice, assistente sociale privato, nei giorni di
venerdi 26, dabato 27 e domenica 28 gennaio 2018 (21 ore).

*Seminario organizzato dal Ruolo Terpeutico di Trento a Ziano di Fiemme svoltosi in data 14-15
e 16 settembre 2018 “Tre sguardi sulla famiglia che cambia”. Tenuto da Cancrini, Cirillo,
Gandolfi e Montali.

*| giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica “ll Ruolo Terapeutico” di Milano (anno 2018)

*Convegno "Adozioni oggi percorsi di resilienza”, organizzato dallASST di Lodi e tenutosi
1'01/12/2017 per 5 ore (3.5 ECM)

*Corso “Figli adottivi in neuropsichiatria”, organizzato dal’ASST di Lodi il 20/09/2017 (4 ore)

*Corso “Sistemi motivazionali interpersonali € modelli operativi interni: le relazioni familiari e
I'attaccamento”, organizzato dall’ASST di Lodi dal 14/09/2017 al 19/10/2017 (24 ECM).

*Seminario organizzato dal Ruolo Terpeutico di Trento a Ziano di Fiemme svoltosi in data 15-16
e 17 settembre 2017 “Tre sguardi sul setting: nella stransculturalita, nella visione del Ruolo
Terapeutico. Luoghi e modi di incontro tra operatori e pazienti nei diversi ambiti delle relazioni
d'aiuto”. Tenuto da Piero Coppo, Lelia Pisani, Ugo Corino e Carmelo Di Prima.

*| giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica “ll Ruolo Terapeutico” di Milano (anno 2017)

* Seminario organizzato dal Ruolo Terapeutico di Trento a Ziano di Fiemme svoltosi in data 16-
17 e 18 settembre 2016 e tenuto da dott. Manghi, dott.ssa Falappa e dott.ssa Ferruta, dal titolo
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CORSI| E SEMINARI

Pagina 6 - Curriculum vitae di
COLOMBI CRISTINA]

“Tre sguardi sulla paura”

* | giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica ‘Il Ruolo Terapeutico” di Milano (anno 2016)

* Corso: “L'intervento psicologico in consultorio: obiettivi del lavoro clinico”, organizzato
dall'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano”, il 12/04/2016 (5 crediti ECM)

* Convegno “Le porte sul mondo del lavoro: unico ingresso, diversi percorsi”, organizzato da
Comunita Sociale Cremasca (Servizio Inserimento Lavorativo) e tenutosi il 25/02/2016

* Seminario organizzato dal Ruolo Terapeutico di Trento a Ziano di-Fiemme svoltosi in data 18-
19 e 20 settembre 2015 e tenuto dal prof. A. Correale, dal titolo “I sentieri dellanima: soggetto e
individuo, i percorsi di soggettivazione”

* Percorso di formazione organizzato da Comunita Sociale Cremasca “Costruire una cultura
comune per il lavoro con le famiglie” tenutosi il 15/01/2015 (4 crediti ECM)

* | giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica “ll Ruolo Terapeutico” di Milano {anno 2015)

* Corso di formazione organizzato dall'Ufficio di Piano di Crema, dal titolo “Costruire una cultura
comune per il lavoro con le famiglie”, a partire dal mese di ottobre 2014

* Convegno “Supereroi fragili — adolescenti a scuola tra vecchi e nuovi disagi" — Rimini 24/ 25
ottobre 2014

* Seminario organizzato dal Ruolo Terapeutico di Trento a Ziano di Fiemme svoltosi in data 26-
27 e 28 ottobre 2014 e tenuto dal prof. Roberto Mancini, dal titolo “Dialettiche di liberta: il
bisogno e il desiderio”

* | comportamenti umani” - festival dei comportamenti organizzato dal Comune di Lodi:
seminario dott. Erba svoltosi in data 17/05/2014

* Corso di formazione per facilitatori gruppi AMA, effettuato a febbraio/ marzo 2014 presso il
Consultorio Familiare Diocesano

* | giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica “ll Ruolo Terapeutico” di Milano (anno 2014)

*Convegno “Trame di tutela” organizzato dalla Caritas e tenutosi a Milano il 18/06/2013
* Seminario organizzato dal Ruolo Terapeutico di Trento a Ziano di Fiemme, svoltosi il 20-21-22
settembre 2013 e tenuto dal prof. Roberto mancini, dal titolo “Umanesimo critico ed

epistemologia relazionale”.

* | giovedi del Ruolo” — incontri mensili di supervisione organizzati dalla Scuola di Formazione
Psicoanalitica ‘Il Ruolo Terapeutico” di Milano (anno 2013)

* Corso di “Training autogeno - livelio base i 6 esercizi somatici” organizzato dall'Associazione
Terapie Naturali di Binasco Milano e conseguito in data 17/11/2012 (12 ore)

* Convegno “Agricoltura e integrazione lavorativa” organizzato da Comunita Sociale Cremasca —
Servizio di Inserimento Lavorativo e svoltosi a Crema in data 25/10/2012

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
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* Workshop formative “It Cambiamento ti riguarda” — sensibilizzazione sul tema dell'Inserimento
Lavorativo per persone svantaggiate organizzato dal Consorzio Arcobaleno e svoltosi a Crema
in data 23/09/2012

* Corso organizzato dalla Provincia di Cremona sul tema della violenza contro le donne e
svoltosi a Crema nel mese di aprile/ maggio 2012

* Incontro sul tema della supervisione e formazione permanente organizzato dalla scuola di
formazione psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” di Milano e tenutosi a Crema nel mese di
novembre 2010

* Corso di formazione “L'inserimento lavorativo per soggetti svantaggiati e per disabili: nuove
modalita di servizio, di relazione e promozione verso le realta produttive”, tenuto dal dott. Lepri
(psicologo, docente dell’'Universita di Genova) presso il SIL di Cremona (20 ore)

* Corso “Scuola di fronte alladozione e allaffido” organizzato dalla Regione Lombardia e
tenutosi all'As| di Cremona nelle date 22/09 - 13/10 — 3/11/2011 (21 ore e 21 crediti ECM)

* Evento formativo organizzato dalla scuola di psicoterapia “ll Ruolo terapeutico” di Milano
denominato “La ferita primaria nella relazione terapeutica e nella formazione” tenutosi a Milano
dal 13/01/2011 al 15/12/2011 (20 crediti ECM)

* Congresso “Maltrattamenti e mal-trattamenti sui bambini e sugli adolescenti” organizzato dal
CISMAI e svoltosi a Milano in data 19/11/2009

* Convegno “Lo sviluppo della Neuropsichiatria Infantile nel territorio: la collaborazione con i
medici e i pediatri di base’, organizzato dall’Azienda Ospedaliera “Ospedale Maggiore” di Crema
e svoltosi a Crema in data 15/12/2007

* Incontro “Ruolo, funzione e responsabilita nelle relazioni terapeutiche”, organizzato dalla
scuola di formazione psicoanalitica “Il Ruolo Terapeutico” di Milano e tenutosi a Crema in data
24/10/2009

* Convegno internazionale “Interventi di rete a sostegno delle genitorialita complesse — comunita
per minori e famiglie” organizzato dall’'Universita degli studi di Ferrara e tenutosi a Ferrara in

data 01/04/2009

* Giornata di studio “Figli adottivi crescono — L'adozione di fronte alle sfide delleta adulta”,
organizzata dal CIAl e svoltosi a Milano in data 21/11/2008

* Incontro “La ferita primaria nella relazione terapeutica e nella formazione”, organizzato dalla

scuola di formazione psicoanalitica ‘Il Ruolo Terapeutico” di Milano e tenutosi a Crema in data
15/11/2008

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
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ITALIANO

INGLESE
Buono
Buono
Buono

FRANCESE
Buono
Buono
Buono

Per motivi scolastici, di lavoro o anche solo per puro interesse personale ho spesso modo di
relazionarmi con diverse persone, sopratiutto con i bambini, che rappresentano sicuramente una
delle mie piu grandi passioni.

Penso che la relazione con gli altri sia un aspetto molto importante delia vita di ciascuno, perché
offre la possibilita di conoscere persone con caratteristiche anche diverse dalle proprie e
insegna a relazionarsi con ciascuno in modo personale e “individualizzato”.

Ho sempre svolto volontariato presso la parrocchia di S. Bartolomeo, dove ho avuto modo di
insegnare il catechismo e prendere parte allA.c.r., di cui sono stata responsabile per alcuni anni

L'universita mi ha sicuramente insegnato ad organizzare il mio lavoro, sfruttando il poco tempo a
disposizione.

L'organizzazione dei tempi e degli spazi mi da' la possibilita di mantenere pili impegni
contemporaneamente (scuola, lavoro, volontariato ...), senza perd sacrificare nulla e cercando,
nei limiti del possibile, di offrire il massimo in tutti i contesti.

La carriera scolastica mi ha permesso di acquisire delle buone capacita informatiche, in
particolare, sono in grado di utilizzare con una certa dimestichezza programmi di scrittura {Word)
e fogli di calcolo (Excel).

Durante alcuni corsi universitari ho avuto modo di presentare riassunti di capitoli o
approfondimenti di testi in Power Point, permettendomi di affinare le capacita di sintesi e di
elaborazione delle informazioni. questa esperienza mi ha permesso di affinare il programma,
che attualmente utilizzo per lezioni frontali e incontri per genitori e insegnanti.

Per motivi scolastici, per lavoro o anche solo per puro interesse personale, mi trovo ad ufilizzare
di frequente anche Internet e la posta elettronica.

Possiedo la patente B e sono automunita.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio Curriculum Vitae in base all'art. 13
del D.Lgs 196/2003 e dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679.

C.RENQ/ ’M, th;@UA In fede

dott.ssa Cristina Colombi

Pm%%tem

PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA



